
In der attraktiven Weiterbildung „Berauscht am Steuer“ für Mitarbeitende von 
Betrieben und Organisationen wird das Prinzip, vor dem Führen eines Fahrzeuges 
keinen Alkohol zu trinken, mit einer positiven Erinnerung verbunden. Die Kombina-
tion von Information, Spass und Kreativität gewährleistet eine maximale präventive  
Wirkung.

Ablauf. Zwei ASN-Mitarbeitende führen ins Thema ein und tragen mit den Teilnehmenden 
alle relevanten Informationen zum Thema Alkohol- und Drogenkonsum im Strassenverkehr 
zusammen. Der Informationsblock wird ergänzt mit 2 Workshops, wobei die Fahrsimulation 
fixer Bestandteil ist. Die Workshops werden in Gruppen absolviert. 

Fahrsimulation. Mit den Auto- oder Rollerfahrsimulatoren können in nüchternem Zustand 
die Auswirkungen von Alkohol auf die Fahrfähigkeit erlebt werden: Die Lenkenden müssen 
alltägliche Gefahrensituationen frühzeitig erkennen und schnell darauf reagieren. 

Rauschbrillenparcours. Die Rauschbrillen simulieren unsere Wahrnehmungen unter Alko-
hol- und/oder Drogeneinfluss. Die dadurch eingeschränkten Fähigkeiten werden auf einem 
speziell dafür entwickelten Parcours erlebbar. 

Abschluss. Die Erlebnisse werden zusammengetragen, Schlussfolgerungen gezogen und 
Empfehlungen abgegeben. Allfällige Fragen können geklärt werden und weiteres Informa-
tionsmaterial wird abgegeben. 

Eckdaten. Ein Durchgang dauert ca. 6O Minuten. Pro Durchgang können maximal 16 Per-
sonen teilnehmen. 

Preis. Im Betrieb: Halbtag ab CHF 1’OOO, ganzer Tag ab CHF 1’7OO
Im Schulungsraum: ab CHF 5OO

Am Steuer Nie
Hotzestrasse 33 | 8OO6 Zürich

O44 36O 26 OO
info@amsteuernie.ch | amsteuernie.ch

„Berauscht am Steuer“
Unfallprävention im Strassenverkehr in Betrieben und Organisationen


