
Du verursachst 

Du gehst
um 2 Uhr nachts mit 1,3 Promille 
ins Bett. Wann bist du, gesunde  
Leber vorausgesetzt, wieder  
ganz nüchtern (0,0 Promille)? 

bis spätestens 7 Uhr

etwa um 9 Uhr

später als 11 Uhr

mit 0,9 Promille einen Totalschaden an einem Fremd
fahrzeug. Übernimmt die Versicherung den Schaden?

Ja, die Vollkaskoversicherung deckt den Schaden.

Ja, aber die Versicherung muss von dir 
einen Teil der Kosten zurückfordern.

Nein.

Kannst du durch Kaffee,  
bestimmte Fruchtsäfte oder  
Medikamente den Promillewert  
senken? 

Ja, dadurch wird die  
Leberfunktion angeregt.

Ja, aber nur vorübergehend.

Nein, es gibt kein Mittel, um  
den Promillewert zu senken.

Ab welchem Alkoholgehalt 
im Blut ist in der Schweiz das Führen  
eines Fahrzeugs verboten?

Ausweis 
auf Probe

Definitiver
Fahrausweis

0,0 Promille    0,5 Promille

0,1 Promille    0,5 Promille

0,5 Promille    0,8 Promille

Angenommen, du bremst   
mit 0,8 Promille eine Sekunde langsamer  
als nüchtern. Um wie viele Meter verlängert 
sich dadurch der Anhalteweg deines  
Autos bei 50 km/h?

um 5 Meter

um 14 Meter 

um 30 Meter

Darf die Polizei 
ohne konkreten Verdacht eine Alkoholkontrolle 
durchführen?

Ja.

Nein, nur ein Drogen
test ist erlaubt.
Nein, ein klarer Verdacht 
muss vorhanden sein.

Unter Alkoholeinfluss 
kommt es zum sogenannten Tunnelblick. Was bedeutet das?

Dein Gesichtsfeld ist links und rechts stark 
eingeschränkt.
Du konzentrierst dich auf die Strasse und lässt dich 
kaum ablenken.
Du hast auch unter freiem Himmel den Eindruck, 
durch einen Tunnel zu fahren.

Die Polizei misst den Alkohol-
gehalt in der Atemluft in Milligramm pro Liter (mg/l). 
Welchem Wert entsprechen dabei 0,5 Promille?

0,25 mg/l

0,50 mg/l

1,00 mg/l
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Null Promille: Wer fährt, trinkt nicht! Alkohol wirkt 
bereits nach dem Konsum von geringen Mengen. Die 
Unfallgefahr steigt ab 0,5 Promille nachweislich  
an, bei Neulenkenden schon deutlich früher. Der Abbau 
von Alkohol durch die Leber verläuft langsam,  
ungefähr 0,1 Promille pro Stunde. 

Wer fährt? Lege mit deinen Freunden vor dem 
Ausgang fest, wer nüchtern bleibt und alle sicher nach 
Hause bringt.

Nicht einsteigen, wenn der Fahrer oder die Fahrerin 
etwas getrunken hat. Nimm stattdessen lieber ein  
Taxi oder rufe jemanden an, der dich abholt. Ausreden 
gelten nicht – die Kosten eines Unfalls sind um ein 
Vielfaches höher als allfällige Ausgaben für eine sichere 
Heimfahrt. Und ganz wichtig: Eine Blaufahrt gefährdet 
das eigene Leben und das der anderen!

Velo, Roller & Co. Fahren in angetrunkenem Zustand 
ist verboten. Die Unfallgefahren werden auf dem  
Velo und anderen Zweirädern häufig unterschätzt.

Hier findest du viele Informationen, praktische Tipps und Tools  
zum Thema Alkohol im Strassenverkehr.

www.amsteuernie.chAm Steuer Nie
Hotzestrasse 33, 8006 Zürich
044 360 26 00
info@amsteuernie.ch
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