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rursachst

ermidet einen Unfall mit Totalschaden an
einem Fremdfahrzeug. Ubernimmt die Versicher
den Schaden?

Ja, die Haftpflichtversicherung deckt den
Schaden am Fremdfahrzeug.

‘ 43 Meter ‘ Jal, aber die Versmf}erung muss von dir einen

Teil der Kosten zurilickfordern.
' 63 Meter .
Wie lange soll

‘ 83 Meter ein Turboschlaf dauern?

Welche gesetzlichen ,4 @ :-ovinuen

Regelungen gelten fir Mudigkeit im
. 15-20 Minuten
liche Grenzwert liegt

Strassenverkehr?
ens 8 Stunden. Schiaf Welche rechtlic . ‘ SO

Was wirkt

gegen Mudigkeit

Du nickst bei 100 ki

drei Sekunden lang ein. Wie viele 1
legst du in dieser Zeit zurtick?

Nein.

Wie viele Stunden

ohne Schlaf wirken wie ein Blutalko 0l¢
von 0,5 Promille?

e Fahrfahigkeit

‘Mudigkeit im Strassenverkehr
ist zwar gefahrlich, aber gesetz-
lich nicht geregelt.



Was wirkt

gegen Mudigkeit

ermidet einen Unfall mit Totalschaden an
einem Fremdfahrzeug. Ubernimmt die Versichert
den Schaden?

Du nickst bei 100 ki

drei Sekunden lang ein. Wie viele
legst du in dieser Zeit zurtick?

Ja, die Haftpflichtversicherung deckt den
Schaden am Fremdfahrzeug.

Ja, aber die Versicherung muss von dir einen
Teil der Kosten zurilickfordern.

‘ Nein.

Wie lange soll

ein Turboschlaf dauern?

Welche gesetzlichen

Regelungen gelten fir Mudigkeit im
Strassenverkehr?

du selbst
du Uber die
Fahrfahigkeit

wegen Miidig- ohne Schlaf wirken wie
e Widerhand- von 0,5 Promille?

udigkeit im Strassenverkehr
ist zwar gefahrlich, aber gesetz-
lich nicht geregelt.

E




Erste Anzeichen?

Deine Augen brennen, die Lider fallen dir zu und du
musst dauernd géhnen. Weitere Warnsignale kénnen
sein: verschwommene Sicht, trockener Mund,
Frésteln oder Fahrfehler.

Achtung!

Miidigkeit macht dich langsam und verringert deine
Konzentration. Du iiberschétzt deine Fahigkeiten und
deine Wahrnehmung ist gestort.

e?

Einzige Losung: Turboschlaf.

Nimm den Schliissel aus dem Ziindschloss und
schlaf 15 bis maximal 20 Minuten. Ein koffeinhaltiges
Getrank vor dem Einschlafen kann das Aufwachen
danach erleichtern.

Tipps:

Anders als beim Substanzkonsum geschieht
Miidigkeit unbewusst und ungewollt. Organisiere
dich und plane bei langen Fahrten regelmas

Pausen ein. Setz dich nur ans Steuer, wenn " i
du dich fahrfahig fiihist. l

Am Steuer Nie

Hotzestrasse 33, 8006 Zlrich
044 360 26 00
info@amsteuernie.ch

Obr0!

Hier findest du viele Informationen und praktische =
Tipps zum Thema Miidigkeit im Strassenverkehr. E
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