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Distratto?

Smartphone, bottiglia, pene amorose & co. Alcuni consigli: Rivolgi costantemente tutta la tua
Distrazioni acustiche, visive, motorie e mentali attenzione al traffico! Quando si guida, lo sguardo
ritardano il tempo di reazione. Anche cio che non & @ rivolto alla strada e le mani sono sul volante. Evita di
esplicitamente proibito limita la tua capacita di fare piu cose contemporaneamente — questo vale per
guidare. la guida, in bicicletta e a piedi. Lo smartphone resta fin

dalla partenza in tasca o in borsa. Se devi fare qualcosa
Attenzione! Neppure chi ha esperienza di guida pud di urgente durante la guida: fermati.

compensare i limiti causati dalla distrazione e dalla
disattenzione. Non sopravvalutare le tue capacita. Ogni
attivita extra al volante aumenta il rischio di incidente.

e
Al Volante Mai OF
Hotzestrasse 33, 8006 Zurigo
044 360 26 00 Su questo sito web troverete molte informazioni sul tema
info@amsteuernie.ch della distrazione e di altri rischi nella circolazione stradale.
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